
   سیفرانس پاپ   سخنان

 

 

   یم ۱

  خدا : "رودی م  بکار خدا  خلاقانه  تیفعال ف یتوص  یبرا که است  مقدسکتاب  در  یلغت" کار"

  سپرده   بشر   به   را  فه یوظ  ن یا  خدا(.  2:2  ش ی دایپ ." )شد  فارغ   بود،  ساخته   که   خود  کار  همه  از

 .  است  انسان یحرفه کار،: است

 مارتا _سانتا_موعظه

 

   کردن دعا ییبای ز یم ماه طول در  دییایب

 طلب  یبرا  ییدعا  ،یرزار  هر  انیپا  در   که  میتوان ی م  ما!  میابیباز  را  خانه  در  یرزار

  و   دهی بخش  ییرها   یپاندم  نیا  از  را  ما  خداوند  که  باشد   تا  م،یکن   بازگو  را  میمر  شفاعت 

 . ابدیباز را خودش ی عاد روال یآرام به ،یزندگ

 

  م یعظ   رنجش  نیا  که  باشد  تا  د،یکن  دعا   می رح  پدر  خدا،  یسو  ما  یبرا  مادرمان،  و  خدا  مادر

 .گردد  داری پد  دوباره یسلامت و  دی ام و رسد ان یپا  به

 

  ی تمام  یبرا  دیی ا یب.  است  کارگران  یجهان  روز  نیهمچن  و  کارگر  سی قد  وسف ی  ادبودی  امروز

 انصاف   به  همه  دستمزد  و  نماند  کاری ب  کسچ یه   که  باشد  تا  ،  میکن_دعا_گریکد ی_با  کارگران

 . دیبرآ خاطری آسودگ ییبا یز و  کار منزلت از سود یتمام  که باشد. شود پرداخت

 

 

 ی م ۲

 دارند،  تیمسئول  خود  مردم  از  مراقبت  یبرا  که  دولت  رهبران  یبرا  دییایب

  به   ازین  که  اموزاندی ب  را  آنها  و  دهیبخش  قوت  آنها  به  خداوند  که  باشد.    می کن_دعا_ گریکدی _با

  اتحاد   چراکه  دارند  یبحران  لحظات  در  مردم  یی کوین  یبرا  را  بزرگ  یاتحاد  دادن   نشان

 . است یناسازگار از ترارجح

 



  که   دیبای م.  است   یاجتماع  یبحران  زمان  یپاندم.  است  کردن  انتخاب  یبرا  یالحظه  بحران

  قبلا   که  ی ماتیتصم  و  خدا  به   یوفادار  و  سکوت  ،یستادگیا  با!  م؟یده  نشان  واکنش  چگونه

 .  است گشتن تری قو یبرا یآتش از کردن عبور همچون یبحران یلحظه . است شده گرفته

 مارتا _سانتا_موعظه

 

  خود   یاجتماع   ندهیآ  ساختن  آماده  یبرا  یشیآزما  یجنبه   به  را  یپاندم   زمان  نی ا  که  دییایب

 . بود   نخواهد کسچ یه یبرا یانده یآ چی ه جانبه،همه  یتصور  بدون. میساز لیتبد 

 

 

 ی م ۳

  گذارند ی م  ماندارانیا  یبرا  را  ش یخو  یهای زندگ  که  ی اریبس  شبانان  یبرا  د ییایب

 که  یگرید   شبانان  به  نیهمچن  و  کنم،یم  فکر  شانیکش  به  اغلب  من.    می کن_دعا_ گریکدی _با

 را  ما  پزشکان  و   شانیکش  شبانان،  نیا  ینمونه   تا  باشد.  پزشکان:  هستند   مردم  یخوب  مراقب

 . میکن مراقبت خدا مانداریا مقدس مردم از تا دهد یاری

 

  کو ین  یخدمتگزاران  هیعط  خداوند  از  ،  می کن_دعا _ گریکدی_با   رسالتها  یبرا  امروز  دییایب

 . میبطلب  ملکوتش یبرا را  است گشوده محبتش ی رو به دستانشان   و هادل که

 

  است   عطوفت   و  خضوع  صلح،  یکشنبه ی  ک ی  باست،یز  یاکشنبه ی  کو، ین  شبان  کشنبه ی

"  شد  نخواهم  زیچ   چیه   محتاج  است،  من  شبان   خداوند . "کندی م  مراقبت  ما  از  شبانمان   چراکه

 مارتا _سانتا_موعظه(. 23 مزمور)

 

  ی کسان  بخصوص  مردم  یتمام  به  که  یآزاد  و  کوین  یخبرنگار  به  یکنون  بحران  یط  در  ما

  گشودن   و  قت یحق   جستن  وقف   که  یخبرنگار:  م یدار  ازی ن  کندی م  خدمت   ندارند   ییصدا  که

 . باشدی م صلح  و مشارکت ی سو به  ییرهایمس

 

 

 



 ی م ۴

  دادن   ادامه.  دهند  انجام  را  یاریبس دیجد یزهایچ  تا کوشندیم  هاخانواده   نهیقرنط  طول  در

  ها خانواده   یبرا  دیی ای ب.  هست   زین یخانگ خشونت  اوقات  یگاه  اما.  است   خلاقانه  اریبس  آن

  صلح   در  ت،یخلاق  و  صبر  با  نه،یقرنط  طول  در  آنها  که  باشد  تا  ،  می کن_دعا_ گریکدی _با

 . گردند داریپا

 

 را  ما  القدسروح  که  است  مهم  اریبس  دهی ا  نیا  که  دهدی م  نشان  تفرقه  بخاطر  هاده یا  یبرخ

 راز  نیا  تا   کند  یاری  را  ما  و  سازد،  آزاد  اختلافات  از  را  ما  خداوند  که  باشد.  کند  تیهدا

.  میهست  خواهران  و  برادران  او   در  همه  ما   و  است  همه   شبان   او:  می کن  درک  را  یس یع  میعظ

 مارتا _سانتا_موعظه

 

  ی برادر  یبرا  یعال  ئتی ه  شنهادیپ  از  من  دارد،  ی جهان  ارزش  کی   کردن  دعا   رو  نیا  از

 روز  کی   یبرا  یروحان  طور  به  انیاد  تمام  ماندارانیا  مه14  در  تا  کنمی م  استقبال  یبشر

  ت ی بشر  که  کنند  درخواست   خدا  از  تا  گردند،  متحد  گریکد ی  با   ه یریخ  اعمال  و   روزه  و دعا

  همه   مه،14  در:  دی باش  داشته  خاطر  به.  کند  غلبه  روسیکروناو  یپاندم  بر  تا  کند  یاری  را

  ه یریخ   اعمال  انجام  و  روزه  دعا،  در  متفاوت،  یهافرهنگ   ماندارانیا  گر،یکدی  با  ماندارانیا

 م ی کن_دعا _ گریکدی_با . هستند 

 

 

 ی م ۵

:  میرو   شیپ   خداوند  معرفت  در  تا  دهندینم  اجازه  ما  به  که  هستند   یقطع  یهانگرش   نهایا

  ما   و  هست،  یآزاد  کمبود...  یادوستیدن  ،ییگرات یروحان  ،یسرسخت  ،یعلاقگی ب  ،ییدارا

 مارتا _سانتا _موعظه. میکن  یرویپ  یآزاد بدون را ی سیع  که میتوان ینم

 

  بدون  و  تنها آنها. م یکنی م دعا  رندیمیم ی پاندم بخاطر که یکسان  درگذشت یبرا ما امروز

  هم   یخاکسپار  مراسم  ی حت  یاری بس.  رندیمی م  خود   زان یعز  از  ک ی  هر  گرفتن   آغوش  در

 م ی کن_دعا _ گریکدی_با. ردیبپذ  خود جلال در را آنها خداوند که باشد.  ندارند

 



  در   خود  رسالت  با  و  هستند  تی روحان  از   یبخش  آنها.  ستندین  دو  درجه  شانیکش  شماسان،

 که  گردند،ی م  فقرا  به  خدمت   وقف   آنها.  کنندی م  یزندگ  خودشان  خانواده  با  و  خانواده 

  به   وفادار  شماسان   یبرا  دیی ا یب.  گردندی م  متحمل  را  حی مس  رنجور  صورت   درونشان

 . باشند سایکل ی تمام یبرا یبخشقوت   نشان که باشد تا  می کن دعا  فقرا و  کلام به خدمتشان 

 

   یم ۶

  ار یبس   آنها .    م یکن_دعا_گریکد ی_با   کنند،ی م  کار  رسانه   در   که   یزنان   و  مردان  ی برا  د ییایب

  خداوند   که  باشد.  کنندی م  کار  یپاندم  نیا   یط  در  یریناپذی خستگ  بطور  و  کنندی م  سکیر

 . کند یاری   قتیحق  انتقال یبرا شانفه یوظ در همواره را آنها

 

  خدا   به  و  شودی م  داریپد  مانداریا  قلب  از  که  است  یادیفر  همچون.  است  مانیا  تنفس  دعا

  ه یعط  خواستن  یبرا  که  است   ییصدا  و   زانده یخ  دست   دو  داشتن  مان،یا.  گرددی م  سپرده

 .  آوردی م بر  ادیفر یرستگار

 عام _ مخاطبان

 

  را   یاریبس   ندیناخوشا  یزهایچ  که  گرددی م  موجب  نور.  ستین  ساده  نور  در  داشتن  اتیح

  ی قو   دل: "دیگوی م   ما  به   ی سیع   اما .  یوی دن  روح   غرور،  ها،ی بد: م ینی بب خودمان  درون  در

  تا  د ییایب " بخشمی م نجات   را شما چراکه د،ی گرد نی بروشن  که د یده  اجازه  خودتان به  د؛یدار

 !  مینهراس ی سیع نور از

 مارتا _سانتا_موعظه

 

 

 ی م ۷

 برکت  طلب  سازند،یم  آگاه  است  بایز  آنچه  از  را  ما  که  هنرمندان،  یبرا  خداوند  از  که  لمیما

   هنرمندان یبرا گرید  کباری که د ییای ب.  شود درک ییبایز بدون  که تواندی نم لیانج . کنم

 .  می کن_دعا_ گریکدی _با

 



  بخاطر   و  شدند  انتخاب   خدا  توسط  گانیرا  به  که  است  یمردم  به   بودن  وابسته  بودن،  یحیمس

 آگاه  خداوند  از  که  دیی ا یب.  اندبوده  ما  از  ترش یپ  یرستگار  سفر  در  که  است  یکسان   داشتن

.  است  مان یا   حس  داشتن  ی کل  بطور  که  می بطلب  را   خدا  مردم   به   داشتن   تعلق  از  بودن 

 مارتا _سانتا_موعظه

 

 م،یبری م   رنج  ملاقات   یبرا  یی هاشانس   و   عطوفت  نبود   از  ما  که   یهنگام  انزوا،  انه یم  در

  به   گرید   کباری  تا  دیی ای ب  م،یاداده   دست  از  را  ی ادی ز  اریبس   یزها یچ  که   میکنی م  احساس   و

  ی زندگ  کنارمان  در  و  کرده  امیق  حیمس:  می ده  فرا  گوش  د،یبخش   نجات  را  ما  که  یاهیاعلام

 . کندیم

 

 

 ی م ۸

  موسسات   ن یا  در  که  ی مردم  یبرا  د ییایب .  است   احمر  هلال  و   سرخ  ب یصل  ی جهان  روز  امروز

  که   تا  بخشد  برکت  کارشان  به  خداوند  که  باشد.    میکن _دعا_گریکد ی_ با  کنندیم  کار  برجسته

 . رسانند انجام به  را یشتریب  ییکو ین

 

  ک ینزد  اما  د،یگوی م  سخن   کم:  گشتن  ک ی نزد  قیطر  از  بخشد؟ ی م  یتسل   چطور  خداوند 

:  دیام  قیطر  از.  فتن یفر  با   نه   و  دیگویم   سخن  یرسم  نه  او :  یراست  قیطر  از.  گرددیم

  ی درها  و  است  قتیحق   و  یکی نرد  خداوند،  یتسل ".  افتد  زحمت  به  تانی هادل  که  دیمگذار"

 .  دیگشای م ما  یرو به را دیام

 مارتا _سانتا_موعظه

 

  از   استدعا  پراحساس   ی دعا  ماندارانیا  ،یپومپئ  مانیبانو   ارتگاهیز  در  امروز

 .افرازندیبرم را یرزار_مان یبانو 

  و   مرحمت مقدس، باکره  شفاعت قیطر از خداوند  که باشد تا  می کن_دعا _ گریکدی_با  د ییا یب 

 . کند اعطا جهان  سرتاسر و سایکل به را صلح

 

 یضرور  یهاضیف  پسرت  قیطر  از  و  نما  شفاعت  ما  یبرا  مادرمان،  و  خدا  مادر  م،یمر

 لوخان _مانیبانو.  ساز فراهم ما یبرا گذردی م آن از جهان که یدشوار لحظه نیا در را



 ی م ۹

  به   کی نزد  که   ینسنتی و  خواهران  یبرا  دیی ای ب.  است  لاکیمار  ی د  سا یلو   سهیقد  ادبودی  امروز

   گردانندی م را کی نیکل آنکه حال کنند،ی م  کار مارتا سانتا  نجا،ی ا در است سال صد

 .  می کن_دعا_ گریکدی _با

 

  در   که   یکسان   ی برا  آن   بودن بخش  الهام که  دوارم یام  شومن،   ه یاعلام  سالگرد  نی هفتادم  در

  گشتن   مواجه   به  یهمکار  و  ی هماهنگ  روح  در  آنها.  ابد ی   ادامه  دارند،  ت یمسئول  اروپا  ه یاتحاد

 .  اندشده  خوانده  ی پاندم ی اقتصاد یامدها ی پ و  جامعه با

 2020روزاروپا

 

  را   توازن  القدسروح .  کندی م  رفتن  شیپ   به  تلاش  جهان  یجفا  و  خدا  یتسل   انیم  در  سایکل

  بر   نه  را  خود  اعتماد  تا   د ییا یب .  سازدیم  نابود  ریشر  روح.  آوردی م  بوجود  سایکل  داخل  در

 مارتا _سانتا_موعظه. میده قرار القدسروح  و  حیمس  یسیع  بر بلکه  ،یجسمان قدرت

 

 ی م ۱۰

  ز یچ  همه  که  پدر  یسو  به  یسیع  بهمراه  رفتن  کردن،  دعا.  خواهدی م  شجاعت  کردن،  دعا

 چراکه  رود،ی م  شیپ   کردن  دعا  شجاعت  نی ا  با  سایکل.  است  د،ی بخش  خواهد  ما  به  را

  سا یکل  در  که  است   خدا  ن یا  اما  م،ی رسانیم  عمل  به  کم   اریبس   که  آموزاندی م  ما  به   القدسروح

 ".  رساندی م انجام  به را زهایچ"

 مارتا _سانتا_موعظه

 

: اولا.  کندیم  اشاره  آشفته  دل  یبرا  علاج  دو  به  یسیع(  12-1:  14  وحنای)  روز_لیانج  در

  از  ما که  م یآور بخاطر را ن یا : دوما. میباش   داشته مان یا او  به  بلکه  م ینباش   خودمان به  یمتک

 . است کرده ما مختص را یمکان  ملکوت در  یسیع  و کرد  میخواه عبور نجایا

 

  و   یسپاسگزار  با   که   خواهمی م.  رندیگیم   جشن   را  مادر _روز  ی اریبس   یکشورها  امروز

.  بسپارم  مان یآسمان   مادر  م،یمر  حفاظت   به  را  آنها  آورده،  خاطر  به  را  مادران  یتمام  عطوفت

 . می باش  داشته  ادی  به  کنندیم یهمراه  ملکوت از را ما که یمادران آن نی همچن  که دییایب



   یم ۱۱

  ی خواهران  و  برادران  یبرا  دیی ای ب.  اندداده  دست  از  را  خود  کار  یاریبس  مردم  روزها  نیا  در

 . م یکن _دعا_گریکد ی_ با  برندی م رنج کار نبود از که

 

  خاطرمان   به   بود  گفته   یسیع  که  را  هرآنچه  او  کند؟یم  عمل  ما  در  چگونه  القدسروح

  را  ما.  میکن   رشد  مان یا  از  خود  درک  در  تا   م،ی کن  درکش  بهتر  که  آموزاندی م  را  ما.  آوردیم

  ما   ،یزندگ  کوچک  چه  و  بزرگ  چه  ماتیتصم  در. کندی م  یبانیپشت   و   یهمراه  تیدرا  در

 .  سازدیم روشن را

 مارتا _سانتا_موعظه

 

  ک ی که  اندشده  دعوت  ان یاد  تمام ماندارانیا مه،14 در که  کنم یادآوری شما  به  را نی ا لمیما

  کنند   درخواست   خدا  از  تا   گردند  متحد  یروحان   بطور  ه یریخ  یکارها  و  روزه   دعا،  در  روز

 .  دهد   یاری روسی کروناو  یپاندم ساختن  مغلوب یبرا را تیبشر که

 م یکن_دعا _گریکدی_با  ت یبشر_یبرادر

 

 

   یم ۱۲

  شما   که   است   یخواب   گرداند،ی م  مجزا  گرانید   از  را  شما   دهد ی م  شما   به  جهان  که  یصلح

  باعث .  است  یمسر  و  پرثمر  ،یماندن  خداوند،  صلح.  است  ثمریب  و  گذرا.  سازدیم  آرام  را

  به   چراکه  است،  د یام  از  سرشار  د،ی باش  داشته   آمد   و  رفت   جامعه  ساختن   یبرا  که  گرددیم

 مارتا _سانتا_موعظه. نگردی م ملکوت

 

  خدمت   کی   است،  حرفه   کی  از  شتریب  یز یچ  ی پرستار.  است  پرستاران   ی جهان  روز  امروز

.  دهندیم  ارائه  را  یقهرمان  از  یانمونه   آنها  یپاندم  نی ا  طول  در.  است  یخودگذشتگ  از  و

   پرستاران یبرا  دییایب . دهندی م را خود یهای زندگ یحت  یبرخ

 .  می کن_دعا_ گریکدی _با

 

 



 ی م ۱۳

.  است  فعال  بلکه  ستین  آرام"  ماندن"  نی ا(.  4:  15  وحنای" )شما  در  من  و  دی بمان  من  در"

  ازمند ین  هاشاخه  ما(  5:  15  وحنای" )هاشاخه   شما  و  هستم  تاک  من. "است  متقابل  یماندن 

 . دارد  اجیاحت شهادتمان وهی م به  تاک و  می هست آب چشمه

 مارتا _سانتا_موعظه

 

 از.  ساز  انینما  ما  بر  را  محافظت  یردا  قوت  ،یرزار  ملکه  باکره،  میمر  خداوند،  مادر

 ما یفات_مانیبانو.  میدار  اجیاحت آن به  دایشد  ما که دیآی م یصلح و  دی ام بازوانت

 

  اعلام   که  یکسان  یحت  دیشا   و  ان یاد  همه  از   زنان  و  مردان  به:  است  همه  به  متعلق  کردن   دعا

  که   یباطن   محل  ن یا  در  گردد،ی م  متولد  ما  نهفته   وجود   در  دعا .  ندارند  ی نی د  چ یه  کنندیم

   عام _ مخاطبان.  خوانندی م" قلب" را آن  اغلب یروحان  سندگان ینو

 

 

 ی م ۱۴

  توبه   و  روزه دعا، روز  یبرا امروز ،ین ید  فرهنگ  هر  از خواهران و  برادران ما،  یتمام

 . میگردی م متحد م،یاشده  دعوت ه یعال مجلس  توسط ت یبشر یبرادر یبرا که

 ت ی بشر_یبرادر 

 م یکن _دعا_گریکد ی_ با 

 مارتا _سانتا _موعظه 

 

  ی برا  زین  و  کند،  ن ییتع   یتراژد  ن یا  یبرا   را  یان ی پا  و  کرده   رحم  ما   بر  خداوند   که  باشد 

  چون   گریکدی  با   ی همگ  را  ن یا  ما.  لیتحص  بدون  کودکان  و  جنگ  ،یگرسنگ  یهای پاندم 

 . میطلبی م خواهران و برادران

   ت یبشر_یبرادر

 م ی کن_دعا_ گریکدی _با

 



  که   دیبای م  کند،  نیمع  یپاندم  یبرا  را  یانیپا  خداوند  که  است  نیا  دنیطلب  امروز  یدعا

 جنگ،  یپاندم!  دارد  وجود  یادیز  تعداد.  گردد  جهان  یهای پاندم  گرید   به  ما   تفکر  موجب

  گر یکدی  با  امروز  که  است  نیا  است  مهم  که  آنچه  اما.  یگرید  اریبس  یزهایچ   و  یگرسنگ

  دعوت  ما  م،یکن  تشکر بوده  انسان  یبرادر  یبرا ه یعال ته یکم از که  یشجاعت  بخاطر  و بوده 

  در   را  یروز  و   خودش،  فرهنگ   به   توجه  با   یشخص  هر   م،یکن   دعا  گریکدی  با   که   میاشده

 . می کن یزندگ گرانی د  به کردن  کمک ه،یریخ نی همچن  و روزه و  توبه

 

 ی م ۱۵

  خداوند،   روح   که   تا  م،ی کن  دعا   هاخانواده   ی تمام  ی برا  د ییایب :  است  خانواده   ی جهان  روز  امروز

 . کند رشد هاخانواده  در  یآزاد و احترام محبت، روح

 

  ی لیانج روح  بلکه ست ین  گرددی م یآشفتگ به  منجر که ی سخت ،یسیع  یرویپ  درست قیطر

 .  است گرددی م یشاد  موجب همواره که یآزاد

 مارتا _سانتا_موعظه

 

  ی جهان  روز   در  را  خود  غام یپ   من  داد،  نشان  را  2020  که  یزیانگغم   ع یوقا  به  توجه  با

  ی هات یموقع  که  ی کسان  ی تمام  به   دهم،یم  اختصاص  یداخل  آوارگان   به  مهاجران   و  پناهندگان 

 . گردندی م متجرب را Covid-19 بخاطر  شدن گرفته ده یناد  و نامعلوم

 

 

   یم ۱۶

  ی پاندم  نیا  یط  در  ت،یسرا  خطر  وجود  با  نیهمچن  را  مردگان  که  یکسان  یبرا  دییایب  امروز

 .  میکن _دعا_گر یکدی_ با کنندی م دفن

 . است مرحمت یکارها از ی کی مردگان، کردن  دفن 

 

  روش   کی  ست؟یچ(  21-18:  15  وحنای )  کندی م  صحبت  آن  درباره  ی سیع  که  جهان  روح

  ی ضیف القدسروح  از دیی ا یب.  باشد مانداری ا چگونه داند ی نم که است گذرا یفرهنگ و  یزندگ

 .  می بطلب را است یلیانج که آنچه و  یویدن   که آنچه نی ب صیتشخ یبرا را



 مارتا _سانتا_موعظه

 

 

 ی م ۱۷

  بزرگ   که  یکودکان  ند،یآیم  ما  از  پس  که  یکسان  به  را  یجهان  نوع  چه  که  میخواهیم  ما

!  الان  م؟یخواهی م  را  آن  یزمان   چه.  یمیاقل  عدالت  م؟یخواهی م  چه  ما  م؟ یکن  واگذار  شوندیم

  د، یکن  شرکت  Laudato Si  هفته  در  تا  کنم   دعوت  را  شما  که  لمیما  سوال،  نی ا  زشیانگ  با

  ی رسول  نامه  سالگرد   ن یپنجم  رخداد   یبرا  ی جهان  ی نیکمپ   نیا.  2020  مه  24  یال  16  از

Laudato Si  را   خود  مصرانه  فراخواندن   من.  است  مشترکمان  خانه  از  محافظت  یبرا  

  و   نیزم  ادیفر  سازم،ی م  د یتجد  دوباره  ی طیمح  ست یز  بحران  به  دادن   نشان   واکنش  یبرا

 خالق  یخدا  از  یاه یهد  نش،یآفر  از  که  دییایب .  ابدی  ادامه  نیا  از  شیب   که  تواندی نم  ریفق

  که   باشد .  م یریبگ  جشن   گر یکدی  با   را  Laudato Si  هفته   که   د ییا یب .  میکن   مراقبت  مان یکو ین

 . دی کن دعا من یبرا  که دینکن   فراموش و دهد، برکتتان خدا

 

  هادان زباله  که  ی کسان  کنند،ی م  ز یتم  را  هاابان یخ  و   هامارستان یب  که  یکسان   یبرا  امروز  د ییایب

  م یکن _دعا_گری کدی_ با روندیم  یاخانه   هر   به زباله  بردن  نیب   از  یبرا  و  کنند یم  یخال  را

  آنها   خداوند  که  باشد. است  یالزام  ما  یبقا   یبرا اما  ند،یبی نم  را  آن   یکس  که  است   یشغل:  

 . دهد برکت را

 

  ر یتأث  تحت   را  ما   یبرادر  و  ی وابستگ  حس  که   دارد  وجود   ی میتی  حس  مانجامعه  در  امروزه

  افتن ی  یبرا  را  یضیف  القدسروح  از  که  دییایب .  است   گشته  گم  پدر  چراکه  دهد،یم  قرار

 کی  را  ما  او  که  باشد.  بخشدیم  را  یزندگ   یمعنا  حس  ما  به  که  او  م،یبطلب  پدر  دوباره

 .  گرداند خانواده

 مارتا _سانتا_موعظه

 

  درخواست   را  می ده  شکل  را  خود  ارهیس  نده یآ  چگونه  نکهیا  درباره  گفتگو  دیتجد  مصرانه  من

  ما   که  یطیمح  یهاچالش   چون  شود،یم  همه  شامل  که  میدار  ازین  یامکالمه  به  ما.  کنمیم

 . سازدی م متأثر و نگران را ما  یتمام ،یانسان یادهای بن  و م،یروی م شی پ آن در

 



  و   عطف   با  را  او  د ییا یب.  است  دوم  پل  جان  پاپ  تولد   سالگرد  نیصدم  عنوان  به  فردا

  پخش   جهان  سراسر  در  که  را،  مقدس  ی قربان  صبح  7.00  من.  میآور  ادی  به  یسپاسگزار

 .کرد خواهم برگزار ده،یآرم آن در او  که یقربانگاه در  شد، خواهد

 

 

   یم ۱۸

  دوم _پل_ جان.  فرستاد  را  یشبان   او.  کرد  ملاقات  گذشته  سال  100  در  را  مردمش  خداوند 

  گر یکدی  با  مرحمت  بهمراه  همواره  که  یعدالت   یبرا  محبت  در  مردم،  به   یکی نزد  در  دعا،  در

 . بود   ما چوپان روند،ی م  شیپ

 

  ن یطن   به  دیی ای ب.  میآوریم  خاطر  به  را  دوم_پل_ جان  نمونه  و  بزرگ  مانیا  ما  امروز

  د ییای ب.  م یده  فرا  گوش  دنینهراس  و  یسیع  یرو  به  درها  پهناور  گشودن  یبرا  او  درخواست

  برند، ی م  شیپ   را  ما  که  ی میعظ  ی ردپاها  برداشته،  قدم  ایدن   ی رهایمس  طول  در  یشاد  با

 ! می ستین تنها  هرگز ما. میکن  دنبال

 

  با   ک ی  هر  م،ی کن  ی همکار  خلقت  از  محافظت  در  خدا  ابزار  همچون  که  م یتوانی م  یهمگ

 . شی خو یاستعدادها  و  مشارکت و تجربه  و  فرهنگ به  توجه

 

 و گشته رایپذ را خدا کلام کامل یوفادار با که تو به م،یسپاری م تو به را مانیهای زندگ ما

  وفادار   القدسروح  عمل  در  کامل  خشوع  با  ،یکرد  ضیف  و  نجات  نقشه  وقف   را  خودت

 پل  جان  -...  هستم«   تو  آن  از  تماما  من»  م،یکنی م  بازگو  ما  از  کی  هر  و  همه  ما،  و  ؛یبود

 دوم 

 

 ی م ۱۹

 و  ما  بر  مرحمت،  نور  او،  نور  م،یگرد  شفاف   خدا  برابر  در  یستالیکر  همچون  ما  که  اگر

 . درخشدی م جهان بر ما قیطر از

 

  پرستش   در  مانیهادل   م،ین یبب  دارد  وجود  که  آنچه  هر  در  را  خدا  انعکاس  میبتوان   که  یهنگام

 . میی ستای م را او آنها  با اتحاد  در  و گشته متأثر خلقتش  ی تمام یبرا خداوند 



 

 

   یم ۲۰

  باشد،   ما  درون   در  دعا  هیعط  کردن  خفه  خطر  در  خود،  یتلخ  با  ،یزندگ  یدادهایرو  اگر

 غروب  ،یاستاره   آسمان  کی  به  ،یشکرگزار  جرقه  دوباره  افروختن  یبرا  که  است  یکاف

 عام _ مخاطبان. می کن تأمل گل کی  ای

 

  ی ااندازه  به  گرددی م  سیتقد   شتریب   و  شودیم  بالغ  شتریب  کند،ی م  رشد  شتریب  انسان  شخص

  رون یب  خود   از  خلقت  یتمام  و  گرانید  خدا،  با   اتحاد  یبرا  که  شودی م  ی روابط  داخل  که

 . دیآیم

 

 

   یم ۲۱

  ی زودگذر  اریبس   یناراحت  از.  است  فرموده  عطا  ما  به  خدا  که  است  یاه یهد  یزندگ  نیا

  ما .  می باش  خوشنود  وجودمان  بخاطر  یسادگ   به  و  کرده  ش یستا  را  خدا  دییایب .  گذردیم

 . میببر یپ  نشیآفر یتمام در  او نشانه به  كه میهست  قادر اعظم، پادشاه فرزندان

 

  او .  فرستدی م  آنها  بر  را  دهنده   یتسل  روح،  خود   رفتن   از  شیپ   که  گفت   شاگردانش  به  یسیع

  ی تمام  یبرا  را  روح   در  سا یکل  کار  د،ینما   بازگشت  که  ی هنگام  تا  قیطر  نیا  از  ن یهمچن

 ی سیع_ صعود. سپرد آنها  به زمانها

 

  متوجه   گران ید  و   شود ی م  خوشحال  او  به  گشتن   مجذوب   از  کند،  ی رویپ  را  یس یع  یکس  اگر

  مجذوب   روحش  و  حیمس  به  که  آنها  از  که  یشاد.  گردند  ریمتح  که  دی شا  یحت.  شد  خواهند   آن

 . سازد  یپربار  ینوآور  را  یرسالت  هر  تواندی م  که  است  یزیچ  آن  ابد،یی م  تشعشع  گردندیم

 

 سپاسگزار  ک ی  خاطره   نهیزمپس   در  ی روشن  بطور  همواره  لیانج   کردن   اعلام  ی شاد

  ی کس  پاسخ  نی ا.  است  یسپاسگزار  از  ی بازتاب   بودن "  خدمت  از  ی تیموقع  در . "درخشدیم

 . شودی م آزاد نیبنابرا و  گرددی م روح عیمط یسپاسگزار توسط که است



 

  قادر   را  ما  که  است  یجبر  تنها   نیا  بعلاوه،.  است  ضیف   کی  روح  یشاد  کردن  افتیدر

  ی معنا  به   مان یا.  م یگرد  خداوند   به  مانمانیا  معترف   و  کرده  موعظه  را  لیانج   که  سازدیم

  ن یا  همچون  ی شاد.  است  کند،ی م  عطا  ما  به   خداوند  که  یشاد   به   شهادت   داشتن  بر  در

 . باشد   خودمان یهاکوشش  اثر در که تواندینم

 

 

   یم ۲۲

  و   می ستین  آن  متوجه  هرگز  ما  که  یجانور  و  یاه یگ  گونه  هزاران  که  شودی م  دهید  ساله  هر

  گر ید  گونه،  هزاران  ما   بخاطر.  گردندیم   د یناپد  رند،یگی نم  نظر  در  را  آن  هرگز  ما   ی هابچه

 .  میندار را یحق  ن یچن ما. بخشند ی نم جلال را خدا وجودشان با

 ی ست یز_تنوع 

 

 

   یم ۲۳

 ،یزندگ  ن یا که  کنندی م بازگو   همه به  آنها. کنندی م حفظ  را ق یحقا انیبن دعا   زنان  و  مردان

 از.  است  گشته  پر   م،یشویم  زدهشگفت   آن   در  ما  که   یضیف  از  زحماتش،  یتمام  وجود  با

 . شود ی نگهدار  و حفظ همواره که د یبای م یزندگ  رو نیا

 

  و   گری کدی  با  یزندگ  یبرا  یتیظرف  شامل  که  است   یزندگ  از  ی بخش  عتیطب  از  مراقبت

  و   می دار  مشترکمان  پدر  همچون  را  خدا  ما   که  شودی م  ادآوری  ما  به  یس یع.  شودیم  اشتراک

 . سازدی م خواهران و  برادران را ما نیا

 

 

 ی م ۲۴

 خلقت،  با  آراسته  یسازگار  ی ابی باز  یبرا   زمان   یکم  از  عبارت  ح یصح  ی شناسبوم   کی

  ی زندگ  ما  انیم  در  که  یخالق   درباره  کردن  تأمل  مان،یهاآلده یا  و  یزندگ  سبک  بر  دنی شیاند

 . است رد،یگی م بر در را ما و کرده



 

 از  دهد،ی م  ادامه  خود  افتنی  حضور  به  او  چگونه  نکهی ا  داستان  گفتن  از  عمدتا  خدا  دانش

  ارتباط   ما  با  اتیح   داستان  قیطر  از  یزندگان   یخدا.  شودیم  منتقل  گرید  نسل  به  ینسل

 ارتباطات _یجهان _روز. کندیم برقرار

 

 جلال  در  که  تا  کرد  صعود  آسمان  به  یس یع  که  دیگوی م  ما  به  را  نی ا  یسیع_ صعود  جشن

  قوت،   سرچشمه  نیا .  بماند  یباق  ما  ان یم   در  همواره  و   گشته   ساکن  پدر  راست  دست   بر

 . است ما ی شاد و  استقامت

 

  مان یآسمان  مادر محافظت و تیهدا  به نی چ  در را خود ک یکاتول خواهران و برادران  دییایب

  ج یترو  و  یشاد  شهود   برادرانه،  اتحاد   در  و   بوده  مستحکم   مانیا  در  آنها   که  باشد   تا   م،ی بسپار

 . باشند  قدم ثابت دی ام و هیریخ

 

  خدمت  ملل، ان یم  در گفتگو  صلح، یبرا دشوار  زمان  ن یا در  که ی کسان یتمام  یاری  د ییایب

  کار   ی روح  و   ی قلب  ،یجسم یناخوش  هر بر  ت یبشر یروزیپ و خلقت،  از  مراقبت  فقرا،  به

 . می بسپار میمر به  را کنندیم

 

  ن یزم  نیا  خلقت   یتمام به  محبتت  یهاقی طر  چون  جهان   نی ا  در  گاهمانیجا   محبت،  یخدا

 ! باد  تو بر  شیستا . رودی نم نظرت از آنها  از کی چ یه چراکه ساز، انینما ما بر را

 

 

   یم ۲۵

  پل   جان س یقد از Ut Unum Sint یرسول نامه سالگرد ن یپنجم و ست یب  عنوان به امروز

  داد   اجازه  ما   به  که  ی احتیس  بخاطر کنمیم  شکر  را  خداوند   سالگرد،  ن یا  در  من .  است  دوم

 . م یکن سفر مشارکت جستن در یان یح یمس چون تا

 

  تا   رساند، آسمان  در نو، ییجا به مرگ پس  در را آن و  گرفته بر در را ما  تیانسان  یسیع

 . می باش هست، او که آنجا در  زین ما  که باشد



   یم ۲۶

  همه،   یرو  به "  گشوده   یدل   با  یمادر"  در  ی عنی  مرحمت،  ی سایکل  رَحِم  در  را  ما  القدسروح

 .سازدی م دگرگون

 

 ی م ۲۷

  خدا   ی سو  به   که   است  ینگاه   و  سازدیم   آزاد  خشونت   به   نسبت   مانزه یغر  از  را   ما  دعا 

 . کند  مراقبت انسان دل از او که باشد تا گردد،یم معطوف 

 عام _مخاطبان  

 

  ات یح  یبذرها   کنند،ی م  دعا  که  یاریبس  زنان  و  مردان.  است  یزندگ   رهیزنج  همواره  دعا

  که   هست  خاطر  ن یهم  به ".  کوچک"  ییدعا   ی حت ات،یح   یبذرها  ی دعا.  دهند ی م  اشاعه  را

  که   ییهابچه   که  یهنگام  دهد،یم  آزار  مرا  ن یا.  است  مهم  اریبس  هابچه   به  دعا   دادن  ادی

  ی خوب  به  چگونه  اموزندی ب  که  دارند  ازین  آنها .  دیآی م  نظرم  در  بکشند  بیصل  چگونه  دانندینم

 چطور  که  اموزندیب  هابچه   است  مهم.  است  دعا  ن یاول  نیا  چراکه  بکشند،  را  بی صل  نشان

  ن ی اول  اما .  بروند   را  ی گرید  ق یطر  ای   کنند   فراموش   آنها   که   هست  ممکن  روز   ک ی.  کنند  دعا 

  گفتگو   بذر:  هستند  اتیح  بذر  آنها  چراکه  ماند،ی م  یباق  دل  در  آموزندیم  هابچه   که  ییدعاها

 . خدا با

 

 

   یم ۲۸

  با   را  ما  آوررنج   خاطرات   م،یخوانیفرام  شی خو  ی هازخم   بر  ما   که  ی هنگام  را  القدسروح

 .گرداندیبازم را دیام روح، چراکه گرداند،ی م مسح دیام مرهم

 

 

 ی م ۲۹

  م ی بود  آمده  ای دن  به  آن  یبرا  ما  که  یشگرف  سرنوشت  آورد،ی م  در  پرواز  به  را  ما  القدسروح

  د، یا یب  ما  بر  که  میبخواه  او  از  دیی ای ب.  کندیم  هیتغذ  زنده  یدیام  با  را  ما  و  د،یگشایم  ما  بر  را

 . گردد  کینزد  ما به او و



   یم ۳۰

  ن یا  طول  در   که  ییزهایچ   یتمام  برادرانه  شما   با که  خواهمی م  من  ز،یعز شیکش  برادران

 سفر  در  آنها  که  باشد  تا  بگذارم،  اشتراک  به  را  کردم  احساس  و  کرده  تأمل  آن  به  یپاندم 

 . رسانند یاری  را ما برادرانمان، به  خدمت و خداوندمان  ی شیستا

 

  که   سازدی م  قادر  و  دهد،ی م  قرار  ارمانیاخت   در  را  سازنده  و   نانه یبواقع   ی تیخلاق  مان،یا

 که  یادوره   کردن  آغاز  به  را  ما  م؛یبگذار  کنار  را  شده  حفظ  ا ی  نی گزیجا  د،ی تجد  منطق

 . خداوند یدوره: خواند یم فرا است، نو همواره

 

  با   مواجهه یبرا  را مان یهادل  و  اذهان  بخشد، نو   یدگان ی د ما  به  القدس روح  که م یدار اج یاحت

  کس چ یه.  میهست   ت یبشر  ک ی  تنها :  دیبگشا  دهد،ی م  را  درس  نیا  که  یانده یآ  و  یکنون  یلحظه

 .کسچ یه . ابدیی نم نجات   ییتنها  به

 

 

   یم ۳۱

.  م یشوی م خارج بدتر   ای  بهتر  آنهاست، انیم در  یپاندم  که ت،ی بشر بزرگ شات یآزما از ما

 القدسروح   یرو  به  را  خودمان  امروز  که  است  علت  نیا   به  و.  ماند  می نخواه  همانگونه

  خارج  آنها از بهتر که تا  کند یاری  و ساخته دگرگون را مان یهادل  او که باشد تا  م ییگشایم

 . میشو

 

 از  را  ما.  کندیم  زنده  ما  در  را  شد  افتیدر  که  یاهیعط  خاطره  خدا،  خاطره  القدس،روح

  دار یب  ما  در  را  کردن  عمل  کوین  و  خدمت،  به  لیم  و  ساخته  آزاد  یخودپسند  و  یحالی ب

 .  سازدیم

 کاست یپنط

 

  را   خود  همواره  که  تو.  ساز  متحد  یسازندگان  را  ما  ؛یهست   تطابق  که  تو:  القدسروح   یا  ایب

  به   کمک  و  محبت  یبرا  خودمان  از  گشتن  خارج  یبرا  را  یشجاعت   ما  به  ؛یدهیم  ارائه

 .  نیآم. می شو خانواده کی  که تا  کن عطا  گریکدی

 کاست یپنط



 

.  ندیبی م  چپ  ا ی  راست  در  را  ما  که  یجهان  با   نه  میبنگر  سایکل  به  روح  دگانید   با  که  دییایب

 کارانمحافظه   به   جهان .  نگردی م  یس یع  خواهران   و   برادران  پدر،  دختران   و  پسران  به   روح

 . نگردی م خدا فرزندان به  روح. نگردی م شروان یپ و

 

  ن یا  به  یزمان  تنها  ما  وجود  نی ا  با.  است  خدا  یخواندگ  به  اریهوش  و  آزاد  یپاسخ  رسالت

  داشته   شیسایکل در  یسیع با را یشخص  محبت رابطه زنده بطور که میبری م یپ  یخواندگ

 . م یباش


